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Arte e emocions que potencian a creatividade
(Informe Fundacion Botin, 2014)

A creatividade estivo sempre presente 6 longo da historia da humanidade e tivo
unha influencia determinante no modo no que vivimos. O que cambia, co tempo €é en
realidade o modo no que percibimos esta capacidade creativa e como a executamos

conscientemente (Clouder, 2014).

“Cada vez ¢ mais necesario que sexamos capaces de procesar mensaxes
contraditorios, xulgar en ausencia de normas, facer fronte & ambiglidade e atopar

solucions creativas 6s problemas 0s que nos atopamos na nosa vida cotia” (Eisner, 2002).

No seguinte artigo resumo o Informe da Fundacion Botin (2014) titulado “Arte e
emocions que potencian a creatividade”. O obxectivo principal deste informe é
concienciar sobre a importancia que tefien as artes na formacion das persoas, debido 6s

beneficios que producen no desenvolvemento persoal e social.

Introducion

Desenvolver 6 maximo a nosa capacidade creativa é un reto esencial xa que nos
vai a permitir mirar as cousas dun modo diferente, imaxinar novas posibilidades, idear
solucidns para os nosos problemas, en definitiva, crear novas formas de facer as cousas

para evolucionar e progresar (Fundacién Botin, p.5).

Por tanto, compre concienciar a comunidade educativa, nun sentido amplo, da
importancia que tefien as artes na formacion de tddalas persoas, debido s beneficios que
producen no seu desenvolvemento persoal e social e, especialmente, pola capacidade que

tefien para potenciar a imaxinacion e a creatividade (Fundacion Botin, p.5).

As emocions e a nosa capacidade de xestionalas, é dicir, a nosa intelixencia
emocional axudannos a desbloquear as frustracions e as dificultades que se presentan no

proceso creativo, a identificar problemas, a xerar ideas... (Fundacion Botin, p.5).
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O proceso creativo

Os procesos creativos poden mellorar aspectos como a fluidez de ideas, a
flexibilidade e o pensamento pensamento diverxente implica pensar en mdltiples

direccidns, buscar cambios e investigar (Bamford, 2014).

Para conseguir logros creativos deben reunirse duas condicions: por unha banda,
a persoa debe ter unha actitude aberta (contemplar o mundo que o rodea con interese e
receptividade) e, por outra, débense desenvolver certas habilidades que lle permitan
xestionar as emocions que, inevitablemente acompafian a labor creativa (lvcevic,
Hoffmann, Brackett, 2014).

Interésanos saber como se poden aproveitar ou transformar as emociéns para
conseguir unha maior creatividade. Por exemplo, as persoas que estan tristes tenden a
pensar dunha maneira mais critica, de modo que a tristeza pode resultar Gtil en actividades
gue requiran un pensamento critico e analitico. Polo contrario, as persoas que estan
contentas tefien mais facilidade para propofier ideas interesantes e alegres, de maneira que
un estado animico alegre pode resultar Gtil & hora de realizar actividades que esixan
pensamentos orixinais en pouco tempo, como unha chuvia de ideas (lIvcevic, Hoffman,
Brackett, 2014, p. 16).

Artes e creatividade

Neste informe expofiense tanto os beneficios que aportan as distintas
manifestacions artisticas como a sta contribucion 6 desenvolvemento da creatividade.

Falaremos do cine, do teatro, da musica, das artes plasticas e da danza.
Cine

O cine desempefiou, e ainda o fai, un papel moi importante na formacion do
publico novo: determina formas de actuacion, habitos e condutas; orixina novos heroes,
modelos e arquetipos. Xerou o maior dispositivo de cultura popular, antes da expansion

televisiva e a chegada de internet (Santos, 2014).

A educacion critica da mirada, supdn liberar ¢ espectador, facer del un intérprete
mais activo, critico e perspicaz da realidade que o rodea. E un proceso de educacion

interdisciplinaria, unha via de cofiecemento que persigue formar alumnos inquisitivos e
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perspicaces: non como meros lectores ou consumidores de imaxes cada vez mais
abundantes, se non de facelos capaces de transformarse en auténticos xestores e
produtores de cofiecemento a través dun exercicio regular de dialogo cas imaxes e co seu
entorno. E coma un exercicio de lectura, que se apoia no texto escrito e no audiovisual;
Nno que Se ve e no que se 0e, no que se le e no que se mira. Aspirando a que 0S NOSOS
alumnos superen a mera e pasiva condicion de espectadores para converterse en lectores

activos: en protagonistas e intérpretes do seu proceso de aprendizaxe (Santos, 2014).

O chamado sétimo arte é un arte de sintese no que estdn comprendidas todas as
demais artes: a suma de todas elas. En consecuencia, permite relacionar o que vemos na
pantalla con outros moitos referentes: cinematograficos, artisticos e culturais. Deste
modo, a construcion cinematografica descobrese como un poderoso estimulo para pensar
e interrogarnos. Para formular preguntas e, en ocasions, obter respostas. Mais ainda,
descobrese como o espazo da creatividade mais representativo do mundo contemporaneo
(Santos, 2014).

¢Por que o cine é unha fonte de inspiracion tan actual e potente que estimula de
tal modo o feito creativo? Porque invita e incita a mirar, xa que, a nosa relacion co cine
constrlese a partir da mirada e a educacion critica da mirada esta moi relacionada coa
creatividade. Con respecto a isto e de acordo con Erwin Schrédinguer o pensamento
creativo consiste, “non tanto en ver o que ninguén viu, COMO en pensar 0 que ninguén

pensou sobre o que todos ven” (Santos, 2014, p. 39).
Teatro

O teatro posibilita o desenvolvemento integral dos individuos, facendo énfase nos

seguintes aspectos das persoas (Bamford, 2014):

e Confianza: A arte dramatica mellora a autoestima e infunde un sentimento de
éxito e recofiecemento persoal. Ganase confianza nun mesmo, o que inflie
positivamente noutras areas da vida; desfrutan mais na escola e melloraban de
forma significativa as stas habilidades comunicativas.

e Empatia: A arte dramatico aborda temas que tocan de cerca a vida das persoas, a
middo de forma moi significativa. A traves das experiencias indirectas vividas co
arte dramatico ou o teatro, as persoas poden atopar o sentido do seu propio

comportamento e o dos demais, 6 tempo que desenvolven outros aspectos da
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intelixencia emocional. Para poder interpretar un papel de forma competente, un
actor debe ser capaz de introducirse totalmente na alma doutra persoa; noutras
palabras, conseguir unha empatia total co outro.
Practicar un idioma: A arte dramética permite mellorar a velocidade e calidade
da aprendizaxe do idioma a través de procesos de imitacion, repeticion,
xesticulacion, uso da voz e outras accions. Utilizar a arte dramatica para practicar
un idioma permite 6s alumnos ter cada vez méais competencia, independencia e
seguridade en si mesmos; abre a porta a un novo tipo de aprendizaxe e a
interiorizacion da lingua, asi como a outras habilidades de forma creativa e
pracenteira.
Cooperacion e colaboracion: O traballo en grupo que se require para crear obras
teatrais fomenta a cooperacion e o traballo en equipo. No marco dunha producién
teatral, o proceso creativo individual (a pesar de ser importante) queda
subordinado as intencidns e vontade do grupo. Esta tension de grupo que se xera
na arte dramatica proporciona 6s nenos unha oportunidade ideal para desenvolver
as suas habilidades sociais e de colaboracién. Capacidade de escoita e autocontrol
e axuda a crear unhas condicions afectivas apropiadas.
Memoria e concentracion: A través da arte dramatica pode aumentar a memoria
dos sentidos xa que sirve non sO para presentar personaxes Se non para
representalos. Esta alta capacidade de memorizacién basease en recordar
utilizando os cinco sentidos. Estas habilidades pofien de manifesto tanto unha gran
capacidade de concentracion e observacion como a habilidade de evocar recordos
e representalos con forza.
Fomentar a participacion en actividades sociais e 0 compromiso civico: O
teatro pode ser unha fonte de orgullo e conexion nunha comunidade, a vez que un
lugar de activismo social e compromiso civico no seo dunha accion democratica.
As actividades teatrais repercuten no entorno e tefien un impacto emocional tanto

sobre os participantes como sobre o publico.

Musica

A musica nos axuda a definir a nosa propia identidade e a xestionar e desenvolver

as suas relacions interpersoais. Son moitos 0s exemplos que demostran que tendemos a
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conxeniar mellor con persoas ou grupos de persoas que se decantan por un tipo de musica

en concreto que con outras que non comparten eses grupos musicais (Tarrant et al., 2002).

En ambientes sociais cotidns, como colexios ou universidades, a masica favorece
que os alumnos establezan vinculos creativos en grupos e equipos. Nas orquestras, coros
e bandas de musica aprendemos que o éxito depende do traballo en equipo e da
cooperacion, descubrindonos asi todas as vantaxes que leva consigo participar nun equipo
creativo (Papatzikis, 2014).

A creatividade emocional a través da masica alcanza o seu maximo esplendor
nunha etapa vital posterior, cando a persoa empeza a interactuar conscientemente, ben
coa sua estrutura (é dicir, compofiendo mdsica), ou ben coas suas ferramentas de

interpretacion (tocando un instrumento musical) (Papatzikis, 2014).

Tanto o feito de pensar na musica como o de crear a través de ela repercuten
enormemente en los sistemas cognitivos, tanto bioloxicos como psicoldxicos. A musica
modifica as conexions do noso cerebro, e segundo as nosas respostas, modifica a nosa
conducta.Tamén, no ambito da musica e a cognicion demostrouse que as actividades
creativas realizadas a través da musica afectan 6 noso nivel de atencion e a nosa conducta
en xeral (Papatzikis, 2014).

Amais, 0s contextos musicais creativos (como coros ou orguestras) fomentan de
forma inherente a disciplina social e tefien o potencial de promover e aumentar a atencién

positiva e a sincronizacion (Khalil, Minces, McLoughlin e Chiba, 2013).

Artes plasticas

A hora de desenvolver a creacion artistica con nenos ¢ principio, 0 proceso
artistico consistente en concibir e expresar imaxes a través de lifias, cores e formas
prodacese de forma espontanea utilizando unha técnica, como a cera ou a pintura, e
xerando cores e formas nunha folla. Pode desenvolverse un repertorio visual de como
facer distintos trazos mediante experiencias que vinculen conscientemente o visual co
cenestésico. Mover un material mediante presion e tacto xera diferentes tipos de marcas

e 0 mero feito de descubrilo, xa € un acto educativo (Albano, A. A.; Price, G., 2014).


https://musicoresblog.wordpress.com/

https://musicoresblog.wordpress.com/
Musicores
Mediante 0 uso das artes na educacion tempera, grazas o seu enfoque aberto que
inclUe todos os aspectos da vida do neno, obtense unha altisima probabilidade de captar
a sua curiosidade. A curiosidade lévanos a involucrarnos no acto de aprendizaxe (Albano,
A. A.; Price, G., 2014).

Danza

A creatividade esté presente en moitas fases do proceso de creacion dunha danza:
a hora de recofiecer unha idea orixinal, na capacidade de expresala fisicamente a través
do corpo, para resolver os problemas que xorden 6 longo do proceso e 0 crear secuencias
e enlazalas para conformar unha obra sen fisuras (Stevens, Malloch, McKehnie e Steven,
2003).

Dende o punto de vista do benestar fisico, como froito dun adestramento corporal
total, a danza mellora a salde cardiovascular (da Mota et al., 2011) e reforza moitas das
habilidades motoras: a flexibilidade, a coordinacion, a axilidade, a resistencia muscular,
a forza (Aldemir, Ramazanoglu, Camliguney e Kaya, 2011).

Son tamén numerosos os beneficios que a danza achega & salde psicoléxica e
social. Demostrouse que reduce o estrés e aumenta a satisfaccion vital (Olvera, 2008),
proporciona unha via de escape para liberar emocions, fomenta a creatividade (Alpert,
2011), reduce a depresion e o insomnio (Pinniger, Thorsteinsson, Brown e McKinley,
2013), e aumenta as emocidns positivas, como a felicidade, a alegria (Knestaut, Devine e
Verlezza, 2010), a determinacién, o entusiasmo, a inspiracién e a atencion (Quiroga,
Murcia, Kreutz, Clift e Bongard, 2010).

A través da danza e 0 movemento, as persoas implicanse de maneira creativa nun
proceso integrador para fomentar o seu benestar emocional, cognitivo, fisico e social, o
aprendizaxe e o crecemento. Tanto a practica como a observacion da danza e o
movemento nutren a creatividade, evocan emocidns e ofrecen as persoas unha forma de
experimentar e expresar de forma non verbal emocions. Dado que leva inherente un
compofiente ludico, que se pode practicar independentemente do nivel de experiencia, e
se pode combinar con calquera das outras disciplinas artisticas, a danza ten o potencial de

espertar o interese e a motivacion de persoas de calquera idade (Kokkonen, 2014).
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Como acabamos de ver, as artes posibilitan o desenvolvemento integro das
persoas e fomentan a creatividade, por isto compre que as artes plasticas, a musica, o

teatro e outras disciplinas artisticas estean incluidas nos distintos programas educativos.

Porén, as artes en moitas ocasions non se valoran o suficiente. De acordo con
Marta Nussbaum (2010) “Se non insistimos na importancia fundamental das artes e as
humanidades, estas desapareceran, porque non serven para gafar difieiro. SO serven para
algo moito mais valioso: para formar un mundo no que valga a pena vivir, con persoas
capaces de ver 0s outros seres humanos como entidades en si mesmas, merecedoras de

respecto e empatia, que tefien 0s seus propios pensamentos e sentimentos” (p. 189).
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